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ADVARSEL

Informasjonen som gis i
denne brukerveiledningen
er ikke utfyllende. Den kan
ikke erstatte ngdvendig in-
struksjon utfgrt av kyndig
personell.

Arbeid i hgyden er potensi-
elt farlig. Konsekvensen av
feilbruk, feil utstyr eller dar-
lig vedlikehold kan fare til
alvorlige skader eller dgd.

Arbeidsgiver skal sgrge for
ngdvendig oppleering i bruk
av dette utstyret og ha et
system for kontroll og vedli-
kehold. Brukeren selv har
likevel det storste ansvaret
gjennom a bruke utstyret slik
det er tiltenkt, oppbevare det
forsvarlig og gjennomfgre
jevnlig inspeksjon og vedlike-
hold. Brukeren ma ha fysiske
og medisinske forutsetninger
for & jobbe i hayden.

Produsent eller leverandar

av utstyret er ikke ansvarlig
for skader eller ulykker som
folge av feilbruk eller svikt i
kontrollen av utstyret.

VIKTIG

Er du i tvil om bruken av dette
utstyret etter a ha lest denne
brukerveiledningen, sa ta kon-
takt med AAK Safety eller
naermeste forhandler.

SAR Fangliner
Brukerveiledning

1 Takk for ditt valg av utstyr fra Aak Safety AS

Vi vil i denne brukerveiledningen gi instruksjon i riktig bruk og gi prak-
tiske tips som gjer at brukere kan fa fullt utbytte av utstyret. Bruker-
veiledningen er utarbeidet i samsvar med PVU-forordningen (EU)
2016/425 og de relevante standarder. Vi anbefaler at bade du som bru-
ker og eventuell arbeidsgiver leser ngye gjennom denne bruker-
veiledningen slik at du oppnar optimal sikkerhet.

2 SAR Fangliner

SAR Fangliner kommer i to versjoner: enkel og dobbel. Begge er god-
kjent etter NS-EN 355 som er standarden for falldempere. Sammen med
en kroppssele i henhold til NS-EN 361 utgjgr dette er oppfangingssys-
tem i henhold til NS-EN 363. | henhold til standarden kan lengden pa en
fangline, inkludert koblingsstykker, ikke overstige 2 meter. Falldemperen
er konstruert for & holde belastningen pa kroppen under 6kN ved et fall.
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Fig 1 Enkel fangline Fig 2 Dobbel fangline

Enkel fangline er egnet pa steder hvor man ikke trenger a flytte seg noe
seerlig rundt mens man er eksponert for hgyde. | det gyeblikk man flyt-
ter fanglinen er man jo helt usikret. | disse tilfellene er en dobbel
fangline bedre egnet. Da kan man hele tide festet til konstruksjonen
mens man flytter den andre.

3 Bruk av utstyret

3.1 Generelle rad for bruk av fallsikringsutstyr

Fallsikringsutstyr skal kun brukes av personer som har gjennomfgart rele-
vant oppleering og vet hvordan utstyret skal brukes pa en sikker mate -
eventuelt at man er under oppleering og under direkte oppsyn av kvalifi-
serte instruktarer.

Festepunkt ber tale 15 kN og vaere en solid del av en baerende kon-
struksjon. Alternativt kan forankringer godkjent i henhold til NS-EN 795
benyttes. Det er viktig a ikke bruke festepunkter med skarpe kanter da
dette vil redusere styrken pa bade tau, slynger og karabiner vesentlig.
Dersom dette likevel blir gjort, ma det brukes ekstra polstring slik at fall-
sikringsutstyret ikke blir skadet ved et fall. Vaer sikker pa at forankringen
er sterk nok til & ta opp et eventuelt fall.

Veer ogsa ngye med a vurdere i hvilken retning belastningen vil komme
ved et eventuelt fall.

For a fa et kortest mulig fall m& man alltid tilstrebe & ha sa hegyt feste-
punkt og sa stramme liner som mulig



Ved arbeid i hgyden ma man alltid vurdere hvordan en redning skal
gjennomferes dersom noe skulle skje underveis. Det kan veere livsfarlig
a bli hengende bevisstlgs i en sele. Derfor bgr man heller ikke jobbe
alene med fallsikringsutstyr.

Redning kan veere komplisert og krever spesialopplaering.

Det ligger i navnet at personlig verneutstyr er et sikkerhetsutstyr som
den enkelte selv har ansvaret for. Bytting av utstyr eller lan av utstyr til/
fra andre bgr helst ikke forekomme. Du har ikke kontroll pa hvilke pa-
kjenninger utstyret kan ha blitt pafert nar andre har benyttet det. Skulle
likevel bytting/lan av personlig verneutstyr veere ngdvendig, sa serg for
at det foretas en kontroll umiddelbart etter bruk og at eventuelle saerskil-
te forhold ved utstyret anmerkes. Kontrollen av utstyret fgr bruk blir ogsa
desto viktigere.

Eventuelle spgrsmal om utstyret eller om fallsikring generelt kan rettes til
Aak Safety AS.

3.2 Kontroll fer bruk - generelt

Brukeren ber alltid gjennomfere en visuell inspeksjon av utstyret far det
taes i bruk. Dersom noen deler av utstyret har merker etter slitasje eller
har fatt skader slik at man er i tvil om utstyret er sikkert, bgr det umiddel-
bart tas ut av bruk og enten kasseres eller kontrolleres av en kompetent
person (se 4.7). Utstyret ber dessuten funksjonstestes for det belastes i
en jobbsituasjon. Det er ditt eget liv som er avhengig av at utstyret fung-
erer; ta deg derfor tid til en slik kontroll fgr hver bruk.

3.3 Bruk av SAR Fangline

| enden av fanglinen, ved falldemperen, er det festet en karabin som
skal kobles til et av de godkjente, haye innfestingspunktene pa selen
(Fig 3 A). Veer ngye pa at denne karabinen alltid er Iast under bruk. |
den andre enden av fanglinen er det et deltakoblingsstykke med en ka-
rabin innkoblet. Denne karabinen finnes i flere varianter og skal kobles til
et sikkert festepunkt (se 3.1). Fanglinen kan ogsa legges rundt en kon-
struksjon for sa & koble karabinen inn pa en innkortingslgkke (Fig 4).
NB! Karabinen ma ikke kobles tilbake til selen da dette vil medfere
dobbel belastning pa kroppen for falldemperen begynner a lgse ut.

Husk at karabinen er konstruert for a ta opp last i lengderetningen.
Unnga at karabinen blir belastet over kanter.

Med dobbel fangline ma man aldri feste den Igse linen til kroppen pa en
slik mate at falldemperen ikke far den fulle og hele belastningen fra fal-
let. Husk at falldemperen forlenger seg opp mot 1 meter ved et langt fall!

Dersom den Igse linen er lagt rundt kroppen, kan dette medfgre alvorlig
skade eller dad (fig4).
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Fig 3 Fangline

A - Til sele

B - Falldemper

C - Til festepunkt konstruksjon
D - Innkortingslakker

Fig 4: FARE
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Til sele |
Fig 5 Riktig bruk.

&

Til sele |

Fig 6 Se opp for uheldig belast-
ning pé karabinen.

Fig 7 Farlig!

3.4 Bruk av fangline i stolpe

Ved klatring i stolpe med stolpeslynge er det behov for en ekstra
sikring dersom stolpeslyngen ma apnes for & passere forbi hindring-
er. Dersom fanglinen ma festes rundt stolpen kan det gjgres ved at
fanglinen legges to ganger rundt stolpen og deretter strupes gjennom
karabinen i enden av fanglinen. Apningen pa karabinen skal vende
oppover, og det ma vaere en liten karabin (se fig 4 og 5) for a fa gunstig
belastning mot stolpen. Dette kan ikke gjgres med de store stillaskara-
binene vist i fig 1 og 2.

3.5 Belastning av fangline

Det er et krav at falldemperen ikke skal fa en varig forlengelse pa
mer enn 50mm ved en belastning pa 2kN. Det er derfor mulig &
henge i fanglinen under arbeid. Men for & opprettholde samme verne-
niva bgr man i sa fall ha en ekstra passiv sikring som kan fange opp
et fall. En bedre Igsning er a ha en stettestropp til 4 henge i med
fanglinen som passiv sikring.

3.6 Innkortingslokker

SAR Fangline er utstyrt med innkortingslgkker (Fig 3 D). Disse bru-
kes som vist pa Fig 5. Hensikten med innkortingslgkkene er a unnga
struping (Fig 6) og gjgre det mulig a jobbe med minst mulig slakk i
fanglinen for @ minimere fallengde.

3.7 Vurdering av arbeidsstedet
For ikke a treffe konstruksjoner eller bakken ved et eventuelt fall,
er det sveert viktig & ha tilstrekkelig fri hayde under arbeidsstedet.

Hvis vi ser pa ngdvendig avstand fra forankringspunktet til bakken
sa vil den veere lik lengden av fanglinen (f.eks. 2m) pluss forlengel-
se i line og falldemper (opp til 1,75m). | tilegg kommer avstanden
fra innkoblingspunktet pa selen til fotsalene pluss en sikker-
hetsmargin. Dette vil gi en avstand pa rundt 6 meter. Men det skal et
kraftig fall til for a gi en forlengelse opp mot 1,75 meter!

Hvis det ikke er mulig & oppna tilstrekkelig frihgyde under arbeidsste-
det, ma man enten preve a flytte forankringspunktet oppover, korte
inn fanglinen eller vurdere en annen sikringsmetode.

Nar man jobber til siden for forankringspunktet, ma man passe pa at
det ikke vil oppsta en farlig pendel ved fall.

Unnga fall over kanter - dette kan kutte fanglinen pa en lavere last enn
normalt - spesielt i kombinasjon med en pendelbevegelse.



4  Vedlikehold og kontroll

41 Generelt

Hold utstyret rent og tert. Er det vatt bgr det alltid terke naturlig ved rom-
temperatur fer lagring. Metalliske komponenter med bevegelige deler
smores i henhold til 4.4. Det er ikke tillatt & modifisere utstyret med
mindre man har innhentet produsentens skriftlige tillatelse pa forhand.

4.2 Rengjgring

Rens utstyret i rent kaldt vann. Hvis fortsatt skittent vaskes det i varmt
vann (maksimum 40°C) med en mild sape. Sapen bar veere flytende og
med en ph verdi fra 5,5 til 8,5. Vaskemaskin kan godt brukes for tekstil-
produkter, men en vaskepose anbefales for & unnga slitasjeskader mot
trommel. Skyll godt i rent, kaldt vann.

Tjeere eller oljebaserte flekker kan fijernes med bensin opplgsninger ved
a folge anvisningene for slike produkter. Etter slik rensing vaskes utsty-
ret som beskrevet over.

Regelmessig og skansom vask vil forlenge levetiden til utstyret betrakte-
lig. Etter rengjering ma metalliske komponenter med bevegelige deler
smgres i henhold til 4.4.

4.3 Desinfisering

Ved behov for desinfisering av utstyr kan en benytte Klorhexidin (faes pa
apotek). Blatlegg utstyret i en time i en oppl@sning anbefalt for generell
desinfisering. Etter desinfiseringen renses utstyret som anvist i 4.2.

44 Smgring

Etter rengjering og terking, men fer lagring, smares alle metallkompo-
nenter med bevegelige deler. Smgr dem forsiktig med en lett olje, uten a
komme borti tekstiler eller deler som har en friksjonsfunksjon.

4.5 Lagring

Etter ngdvendig rengjgring og terking bgr utstyret lagres i kjglige, tarre
og mgrke omgivelser i en kjemisk ngytral atmosfeere. Utstyret ma ikke
utsettes for kjemikalier, kjemikaliedunst, sterk varme, hgy luftfuktighet,
skarpe kanter, UV-straling (sollys) eller andre pavirkninger som kan ska-
de utstyret.

Veer papasselig med ikke & lagre utstyret mens det er vatt. Under trans-
port bgr utstyret pakkes i egnet emballasje som beskytter mot farene
nevnt over.

4.6 Levetid - generelt

Levetiden pa PVU er vanskelig & ansla og er helt avhengig av bruken,
hvilket stell det har fatt underveis og hvilke omgivelser det er brukt i. For-
bindelseslinene har en potensiell levetid pa 10 ar fra produksjonsdato.
Metallkomponenter har ingen begrensning pa levetid. Det er imidlertid
en rekke forhold som kan fare til vesentlig nedkorting i levetid - helt ned
til én gangs bruk i ekstreme tilfeller. Eksempler pa slike forhold kan
veere: belastning over skarpe kanter, utsatt for kjemikalier, sterk varme,
lange fall etc.
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Kasseringskriterier:

Utstyret skal kasseres nar ett av
fglgende forhold er til stede:

Utsatt for etsende stoffer
Deformerte deler
Manglende deler
Skader/rift i materialet
Utsatt for varme >100°C
Bruk i sveert skittent miljg, der
vask ikke klarer a fierne
smusset

e Manglende vedlikehold

e Bruk av feil tilleggsutstyr
e Manglende loggfering

Listen er ikke fullstendig!

4.7 Kontroll av kompetent person

Sikkerheten til utstyret er helt avhengig av tilstanden. | tillegg til den dag-
lige kontrollen av brukeren skal derfor utstyret kontrolleres av en kompe-
tent person minimum 1 gang hver 12. maned. Denne kontrollen skal do-
kumenteres i loggen pa siste side av denne brukerveiledningen. Dersom
utstyret brukes mye og i aggressivt miljg, kan det veere ngdvendig a inn-
fore hyppigere kontroll. Det skal ogsa gjennomfares en slik kontroll der-
som utstyret har fanget opp et fall eller det er tvil om utstyrets tilstand.
Kontrollen skal utfgres av en kompetent person som kan dokumentere
kompetanse innen periodisk kontroll av PVU mot fall fra hgyder. Kontrol-
len skal utfgres i henhold til produsentens spesifikasjoner.

4.8 Periodisk kontroll - generelt

. dekkende bruksanvisning pa norsk
. logg for tidligere kontroller

. merking

Tekstiler:

Sjekk at det ikke er skader som fglge av
. kutt;

. avrivninger;

. kontakt med varme, syrer eller andre kjemikalier;
. generell slitasje;

. pavirkning av UV-straler (sollys);

. kraftig tilsmussing.

Semmer:

. sjekk at de er hele;

. uten kutt;

. uten slitte trader og at alle tradene er til stede.
Metall:

Sjekk for

. sprekker;

. deformasjoner;

. generell slitasje;

. skarpe kanter;

. korrosjon;

. manglende funksjon;

. slitte eller lgse skruer / nagler;

. misfarging fra sterk varme.

Enhver komponent som er skadet eller man er i tvil om, skal kasseres.
Ngdvendige utbedringer skal utfgres av produsenten eller AAK Safety
AS eller med skriftlig godkjennelse fra en av disse (unntak - se 4.9).

Denne brukerveiledningen er ingen erstatning for oppleering innen
kontroll av PVU mot fall fra heyder.



4.9 Kontroll og vedlikehold av SAR Fangliner

| tillegg til de generelle punktene nevnt, gjelder falgende kontrollpunkter
for SAR Fangliner:

o Endelgkker;

. Innkortingslakker;

. Slitasje pa bandet i overgangen mellom falldemper og forbindel-
sesline;

o Trekket til falldemperen - uskadet;

. Falldemperen - at denne ikke har begynt & lgse seg ut.

Karabinene som er montert pa fanglinen kan enkelt byttes ut ved behov.
Karabinene ma veere godkjent i henhold til NS-EN 362. Karabinen inn
mot selen (Fig3 A) skal veere lasbar og ber ha en sikring mot rotasjon
slik at tverrbelastning unngas. Karabinen i den aktive enden av fanglinen
skal veere selvlasende og ber ha et separat innkoblingsgye. Disse kara-
binene byttes ut ved a apne deltakoblingsstykket (Fig 3 C). Husk a bruke
verktgy ved lukking av deltakoblingsstykkene slik at de ikke kan apne
seg ved et uhell. Den totale lengden pa fanglinen inkludert koblingsstyk-
ker, skal ikke overstige 2 meter.

5 Merking
| henhold til forskrift om PVU:

CE - angir at produktet er produsert i henhold til relevant forskrift.

. For personlig verneutstyr heter dette regulativet (EU) 2016/425.
Etter dette symbolet fglger et TKO-nummer som angir teknisk
kontrollorgan (bare dersom dette er personlig verneutstyr av kate-
gori 3 - dvs utstyr som skal beskytte mot fall fra hgyder. Red-
ningsutstyr kommer ikke inn under dette direktivet);

. Produksjonsdato;

I henhold til NS-EN 365:

. Navn, handelsmerke eller annen identifikasjon gitt av produsent
eller distributer;

. Modell eller typebetegnelse;

. Batch- eller serienummer;

. EN-standarden produktet er testet til og arstall for a verifisere hvil-
ken utgave det er snakk om;

. Piktogram som viser at instruksjoner ma leses.

Spesielt for NS-EN 355
. Lengde pa fanglinen
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Veer klar over at bruk av flere
typer sikkerhetsutstyr kan gjere
at en eller flere sikkerhetsfunk-
sjoner

blir satt ut av spill. Hvis du er i
tvil om de ulike systemene kan
br kes samtidig, kan du kontakte
Aak Safety AS for ytterligere
informasjon.

Et eksempel pa dette kan veere
bruk av friskluftsutstyr sammen
med fallsikringsutstyr hvor f.eks.
friskluftmasken kan bli revet av
under oppfangingen av et fall.
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6 Kompatible produkter

Under er det gitt en oversikt over hvilke komponenter som kan eller ma
brukes sammen med dette utstyret for & gi et komplett sikringssystem.
Alt utstyret skal veere CE-merket, og dersom det finnes en relevant EN-
standard, skal utstyret vaere godkjent i henhold til denne.

6.1 Karabiner og koblingstykker

Benyttes som bindeledd mellom sele, fangline og konstruksjonen. Skal
veere godkjent i henhold til NS-EN 362. Karabiner som apnes og lukkes
mange ganger om dagen, skal veere selvlasende.

6.2 Kroppssele
Sammen med fanglinen skal det brukes en hel kroppssele godkjent i
henhold til NS-EN 361.



7 Loggfering og dokumentasjon

Brukerveiledningen skal alltid fglge utstyret. All periodisk kontroll, repa-
rasjoner og modifikasjoner av utstyr ma loggfgres. Skjemaet pa siste
siste side kan brukes til dette, eller man kan bruke datasystemer som for
eksempel Onix Work. En slik koll er det eier av utstyret som er ansvarlig
for a holde oppdatert.

8 Samsvarserklaering

Det er utstedt en samsvarserkleering for disse produktene. Som produ-
sent erkleerer

Specialist Access & Rescue Products Ltd.

Sarena House,

Vulcan Street

Oldham, OL1 4LQ

England

at deres SAR Fangline er i samsvar med bestemmelsene i EU regulati-
vet 2016/425 og Europeisk standard nummer EN355:2002.

Teknisk kontrollorgan ansvarlig for EF-typeprgving av produktet er:
SGS FIMKO 0,

Takomotie 8,

FI1-00380

Helsinki

Finland

TKO nummer: 0598

Dette tekniske kontrollorganet har ogsa godkjent produktkon-
trollsystemet til produsenten.

Samsvarserklaeringene for de spesifikke komponentene finner du her;
www.sar-products.com

Eller ved & ta kontakt med AAK Safety: post@aaksafety.no
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https://www.petzl.com/NO/en/Professional/Mobile-fall-arresters/AXIS-11-mm-with-sewn-termination
https://www.sar-products.com/eu-doc/#tab-id-6
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SAR Fangline
Inspeksjons - og brukslogg

Firma Serienummer
Bruker Dato for kjop
Produksjonsdato Dato ferste bruk

Loggfering og kontroller

Dato Kommentarer, tiltak eller merknader Navn / sign kontrollgr
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