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Denne brukerveiledningen er utarbeidet av AAK Safety AS. Det er ikke tillatt & gjengi, kopiere eller bruke noe av
stoffet uten skriftlig tillatelse. Tillatelse mdé alltid innhentes pd& forhénd.
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ADVARSEL

Informasjonen som gis i denne
brukerveiledningen er ikke utfyl-
lende. Den kan ikke erstatte ngd-
vendig instruksjon utfgrt av kyndig
personell.

Arbeid i hgyden er potensielt far-
lig. Konsekvensen av feilbruk, feil
utstyr eller dérlig vedlikehold kan
fgre fil alvorlige skader eller dgd.

Arbeidsgiver skal sgrge for ngd-
vendig opplcering i bruk av dette
utstyret og ha et system for kon-
froll og vedlikehold. Brukeren selv
har likevel deft stgrste ansvaret
giennom & bruke utstyret slik det
er filtenkt, oppbevare det fors-
varlig og giennomfgre jevnlig in-
speksjon og vedlikehold. Brukeren
ma& ha fysiske og medisinske forut-
setninger for & jobbe i hgyden.

Produsent eller leverandgr av
utstyret er ikke ansvarlig for ska-
der eller ulykker som fglge av feil-
bruk eller svikt i kontrollen av ut-
styret.

Er du i tvil om bruken av dette
utstyret etter & ha lest denne bru-
kerveiledningen, s& ta kontakt
med AAK Safety eller ncermeste
forhandler.

Dette er en norsk oversettelse av

orginalveiledningen.

Loopfix wire - AT 192
Brukerveiledning

1 Takk for ditt valg av utstyr fra AAK Safety AS

Vi vil i denne brukerveiledningen gi instruksjon i riktig bruk og gi praktiske
fips som gjer at brukere kan f& fullt utbytte av utstyret. Brukerveiledningen
er utarbeidet i samsvar med PVU-forordningen (EU) 2016/425 og de rele-
vante standarder. Vi anbefaler at b&de du som bruker og eventuell ar-
beidsgiver leser ngye giennom denne brukerveiledningen slik at du opp-
ndr optimal sikkerhet.

2 AT 192

Forankringsenheten AT192 er en komponent fil bruk som festepunkt for
personlig fallsikringsutstyr mot fall fra hgyder. AT192 er godkjent i henhold
til stfandarden EN 795 type A - beskyttelse mot fall fra hgyder - Forankrings-
enheter. AT192 er godkjent for én person.
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3 Konstruksjon

1 Statisk styrke: 12kN;

1 Wiren er laget av stéltrdd med diameter 5mm;
1 Wirelag: 7x19.

Material:

1 Wire- rustfritt st&il ANSI316;

1 Festebrakett - galvanisert stdl;

1 Wiren kan produseres i lender fra 0,35m fil 5m.

4 Brukstid
Forankringsenheten kan brukes i 5 ér. Etter denne perioden mé& enheten
giennomgd en grundig kontroll utfgrt av:

i Produsenten;
i eller person anbefalt av produsenten;
| eller selskap anbefalt av produsenten.

Under kontrollen vil neste fabrikkontroll bli fastsatt.

VIKTIG
Enheten md tas ut av bruk umiddelbart, og evt. kasseres, hvis den har blitt
brukt fil & fange opp et fall.



Far produktet monteres og tas i bruk

Fgr du installerer ankeret, les denne bruksanvisningen og falg
anbefalingene;

Denne bruksanvisningen mé alltid veere filgjengelig for installata-
ren og brukerne av forankringen;

Ankerpunktet skal kun installeres av personer med filstrekkelig
kunnskap og erfaring pd dette feltet, spesielt kunnskap om EN795
-standarden, kunnskap om ankerinstallasjon i samsvar med pro-
dusentens retningslinjer og forstéelse for denne bruksanvisningen.
Det installerte ankerpunktet mé& konftrolleres (godkjennes) av en
kompetent person p& dette omrédet (for eksempel en ingenigr)
som ogs& md& kontrollere byggets konstruksjon ved festepunktet
med tanke pd styrken;

Installatgren av ankerpunktet er fullt ansvarlig for installasjonen.
Verken produsenten eller distributgren er ansvarlige for uaktsom
eller inkonsekvent montering i strid med anbefalingene. P& fore-
sparsel gir produsenten og/eller distributgren all ngdvendig tek-
nisk informasjon om produktet, dets monteringsanvisninger, in-
speksjonsrutiner og produktets samsvarserkloering;

Personlig verneutstyr som kobles til ankerpunktet md& festes med
en kobling som er i samsvar med EN362;

AT 192 md& kun brukes for tilkobling av personlig vemeutstyr mot
fall fra hgyden, slik at det opprettede beskyttelsessystemet over-
holder EN363-standarden.

Hvis det monteres i materialer som ikke er spesifisert i denne
bruksanvisningen (for eksempel i fre), mé& beregninger som sjek-
ker styrken ftil festepunktet i forhold til EN795 gjgres av en kvalifi-
sert person (ingeniar).

Det er forbudt & bruke ankerpunktet med dpenbare defekter
(korrosjon, sprekker, deformasjon).

Et skadet ankerpunkt skal ikke benyttes, og skal umiddelbart tas
ut av bruk.

Bruk av ankerpunktet til & heise laster er forbudit.

Under installasionen md& det planlegges slik at forankringen blir
plassert over brukeren.

Fallsikringssystemet som skal benyttes til ankeret skal begrense
kraften fra fallet til < 6 kN, og md& da for eksempel vcere en fall-
blokk i henhold til EN 360 eller en slynge med energi absorberer i
henhold fil EN 353-2 eller EN 355. Karabinen som benyfttes i tilkob-
lingen skal vcere EN 362.
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Referanse nr. - AT 192 XXX

Produksjonsdato - 10/13

Advarsel -
Les brukerveiledning

Produsent - q:)

Europeisk standard - EN795/2012
type A

Antall personer - 1

Mdned og ar for produsentens
neste inspeksjon.

lkke bruk enheten etfter denne
datoen.

HUSK: Far fa@rste bruk merk da-
toen for fgrste konftroll (fgrste
bruk + 12 mdéneder, f.eks. farste
ruk 01.2013 - merk for inspek-
sjon 01.2014).
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Innfestingspunkt for PVU

Ved montering m& man ta
hensyn fil tilstrekkelig overngy-
de, Sjekk klaringen under bru-
keren. Valg av fallsikringsi@sning
vil pévirke dette - sjekk produk-
tets egen brukerveiledning.

6

Bruk av PVU mot fall fra hgyde

Forankringsanordningen AT192 skal kun brukes av de som er opp-
lcert og kompetent i sikker bruk av PVU mot fall fra hgyde;

N&r du bruker dette utstyret, m& du ha en redningsplan og mulig-
het til & iverksette denne raskt;

Det er ikke tillatt & modifisere utstyret med mindre man har inn-
hentet produsentens skriftlige tillatelse pé& forhdnd;

AT192 skal ikke brukes utover sine begrensninger, eller til noe an-
net formdl enn det det er beregnet for;

Ved bruk av flere utstyr samtidig kan farlige situasjoner oppst&
dersom sikkerhetsfunksjonen i ett utstyr pévirker sikkerhetsfunksjo-
ner p& annet utstyr;

Sjekk alltid tilstanden pé forankringen fgr bruk: sjekk overflatene
for slitasje, deformasjon, korrosjon og se etter sprekker, etc;

Det er viktig & jevnlig kontrollere at produktet fungerer som det
skal, og at produktets koblinger til andre elementer i systemet
fungerer. Forsikre deg om at alle elementene er riktig posisjonert i
forhold til hverandre;

Din sikkerhet avhenger av at utstyret du bruker er i god stand.
Det anbefales at en grundig kontroll blir gjort av en kompetent
person minst én gang drlig (avhengig av gjeldende regelverk i
ditt land og hvordan du bruker utstyret);

AT192 md& tas ut av bruk umiddelbart hvis det er tvil om dets til-
stand for sikker bruk, og md ikke brukes igjen fgr det er skriftlig
bekreftet av utstyrsprodusenten eller dennes representant etter
at den detaljerte konftrollen er utfart;

AT192 md tas ut av bruk umiddelbart og destrueres nér det har
blitt brukt fil & fange opp et falll;

Kun godkjente fallsikringsseler (kroppssele - EN 361) kan brukes i et
falloppfangende system;

Den maksimale belastningen som kan overfgres fil strukturen
giennom forankringen er ca. 12 kN;

Systemets forankringspunkt skal voere over posisjonen til brukeren.
Minimum statisk styrke for forankringspunktet er TOkN;

Ved bruk av fallsikringssystemer mé& det alltid voere filstrekkelig
klaring under brukeren for & unngd& sammenstgt med bakken
eller andre strukturer ved et eventuelt fall.

Serg for at forankringen er korrekt plassert for & redusere risikoen
for, og lengden pd, et eventuelt fall.



Installasjon

Fgr montering - Produktet skal oppbevares/lagres pd et rent, tart
sted, under forhold som forhindrer mekanisk skade;

Installasjonen av forankringsen mé utfgres i samsvar med prinsip-
pene for & lage mekaniske og konstruksjonsmessige forbindelser.
For sammenfgyning brukes M12-skruer for AT192-ankrene, laget
av minst rustfritt stél klasse A2-70. Skrulengde bgr velges i henhold
fil tykkelsen pd& elementene sammen.

Ta hensyn til miljgforholdene pd& installasjonsstedet, som kan fordér-
sake korrosjon av ankerpunktet og koblingene;

Se fil styrkekrav i EN795-standarden.
Montering fil betongunderlag skal utfgres ved hjelp av mekaniske
ankere med M12 gjenget skaft. Betongunderlaget bgr ha en

trykkfasthet pd& ikke mindre enn 20MPc;

Kraften som overfgres til strukturen er mindre enn 12kN. For mulige
kraffretninger se figur F;

Avbgyningspunktet overstiger ikke 5 mm.

ATTENTION:
Prowvide additional equipment at the
entry and descent from the roof!
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Forankringswiren AT192 skal ikke
brukes alene som en fallopp-
fangende enhet
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8 Kompatible produkter

Under er det gitt en oversikt over hvilke komponenter som kan eller mé&
brukes sammen med dette utstyret for & gi et komplett fallsikringssystem.
Alt utstyret skal vaere CE-merket, og dersom det finnes en relevant EN-
standard, skal utstyret voere godkjent i henhold fil denne.

8.1 Kroppssele
En helkroppssele, i samsvar med EN 361, er det eneste som er godkjent i
et falloppfangende system.

8.2 Vertikalt sikringstau
Det kan benyttes EN 353-2 godkjent vertikalt sikringsline for oppfagning av
et evt fall, som henges opp i EN 362 godkjent karabin

8.3 Fallblokk
Det kan brukes EN 360 godkjent fallblokk for oppfanging av evt fall, som
henges opp i EN 362 godkjent karabin.

8.5 Karabiner og koblingstykker

Benyttes for & koble selen til andre komponenter og mé voere godkjent i
henhold til EN362 og vcere I&sbare. Karabiner som benyttes i posisjoner
der de &pnes og lukkes flere ganger under bruk, skal voere utstyrt med
hurtiglds.



Q Vedlikehold og kontroll

9.1 Generelt

Hold utstyret rent og tart. Er det vétt bgr det alltid tarke naturlig ved rom-
temperatur fgr lagring. Metalliske komponenter med bevegelige deler
smares i henhold til 4.4. Det er ikke tillatt & modifisere utstyret med mindre
man har innhentet produsentens skriftlige fillatelse p& forhdand.

9.2 Rengjgring

Rens utfstyret i rent kaldt vann. Hvis fortsaft skittent vaskes det i varmt vann
(maksimum 40°C) med en mild s@pe. Sépen bgr voere fiytende og med
en ph verdi fra §,5 til 8,5. Vaskemaskin kan godt brukes for tekstilproduk-
fer, men en vaskepose anbefales for & unngd slitasjeskader mot frommel.
Skyll godt i rent, kaldt vann.

Tjcere eller oljebaserte flekker kan fieres med bensin opplgsninger ved &
fglge anvisningene for slike produkter. Etter slik rensing vaskes utstyret som
beskrevet over.

Regelmessig og sk&insom vask vil forlenge levetiden fil utstyret betraktelig.

Etter rengjgring md& metalliske komponenter med bevegelige deler smg-
res i henhold fil 4.4.

9.3 Desinfisering

Ved behov for desinfisering av utstyr kan en benytte Klorhexidin (fées p&
apotek). Blgtlegg utstyret i en time i en opplgsning anbefalt for generell
desinfisering. Efter desinfiseringen renses utstyret som anvist i 4.2.

9.4 Smgring

Efter rengjgring og tarking, men fgr lagring, smares alle metallkomponen-
ter med bevegelige deler. Smgr dem forsiktig med en lett olje, uten &
komme borti tekstiler eller deler som har en friksjonsfunksjon.

9.5 Lagring

Efter ngdvendig rengjgring og tarking bar utstyret lagres i kjglige, tarre og
mgarke omgivelser i en kiemisk ngytral atmosfaere. Utstyret mé ikke utsettes
for kjiemikalier, kjemikaliedunst, sterk varme, hgy Iuftfuktighet, skarpe kan-
ter, UV-stréling (sollys) eller andre pévirkninger som kan skade utstyret,
Veer pdpasselig med ikke & lagre utstyret mens det er vatt. Under frans-
port bgr utstyret pakkes i egnet emballasje som beskytter mot farene
nevnt over.

9.6 Levetid

Levetiden pd& PVU er vanskelig & ansld og er helt avhengig av bruken,
hvilket stell det har f&tt underveis og hvilke omgivelser det er brukt i,
Tekstilkomponenter har en potensiell levetid p& 10 &r fra produksjonsdato.
Metallkomponenter har ingen begrensning pé levetid Det er imidlertid en
rekke forhold som kan fgre fil vesentlig nedkorting i levetid - helt ned fil én
gangs bruk i ekstreme filfeller. Eksempler p& slike forhold kan vcere: belast-
ning over skarpe kanter, utsaft for kiemikalier, sterk varme, lange fall etc.
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9.7 Kontroll av kompetent person

Sikkerheten fil utstyret er helt avhengig av filstanden. | fillegg til den dagli-
ge konftrollen av brukeren skal derfor utstyret kontrolleres av en kompe-
fent person minimum 1 gang hver 12. mé&ned. Denne kontrollen skal do-
kumenteres i loggen pé siste side av denne brukerveiledningen. Dersom
utstyret brukes mye og i aggressivt miljig, kan det vcere ngdvendig & inn-
fgre hyppigere kontroll. Det skal ogsé gjennomfares en slik kontroll dersom
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