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BRUKSANVISNING

Personlig verneutstyr
SELVSPERRENDE FALLSIKRING

| overensstemmelse med norm EN 360:2002
Samsvarer med EU-regulativ 20167425

VIKTIGE BEMERKNINGER

Du har gatt til anskaffelse av et personlig verneutstyr, og vi vil gjerne takke deg for den tillit du
har vist oss. For at du skal kunne bli hundre prosent forneyd med dette utstyret, ber vi deg om a
overholde de nedenstaende anvisninger FGR APPARATET TAS | BRUK FARSTE GANG (Se ogsa
produktets spesifikke handbok). Dersom de forholdsregler som gis i denne bruksanvisningen ikke
blir fulgt, kan det ha alvorlige konsekvenser. Vi anbefaler at du regelmessig leser igjennom disse
instruksjonene. Fabrikanten eller dennes representant fraskriver seg ethvert ansvar ved problemer
som matte oppsta dersom utstyret blir brukt, oppbevart eller vedlikeholdt pa annen mate enn det
som beskrives i denne bruksanvisningen.

DERSOM KJZPEREN IKKE ER DEN PERSON SOM SKAL BRUKE UTSTYRET,
ER DET KJOPERENS PLIKT A INFORMERE BRUKEREN OM DE NEVNTE
INSTRUKSJONER.

Dersom produktet selges utenfor landet det opprinnelig er beregnet pa, ma forhandler, av hensyn
til brukerens sikkerhet, skaffe falgende pa spraket i landet der utstyret brukes:

e Instruksjoner for vedlikehold

e Instruksjoner for regelmessige inspeksjoner

e Instruksjoner om reparasjoner

¢ Nadvendige tilleggsopplysninger spesifikke for utstyret
En kroppssele er det eneste utstyret for kroppsoppfangning som det er tillatt & bruke i et fall-
sikringssystem. Far utstyret tas i bruk skal man pase at alle forholdsregler som angar de forskjel-
lige elementene i utstyret blir forsvarlig overholdt, i henhold til de instruksjoner som falger med
dem, at disse elementene oppfyller gjeldende europeiske lovgivning eller andre relevante normer
og at elementenes sikkerhetsfunksjoner ikke virker forstyrrende pa hverandre.
I den grad det lar seg gjare, skal det personlige verneutstyret helst brukes av én og samme person.

Kontroller at det verneutstyret du har kjgpt er kompatibelt med de andre komponentene i den fall-
sikringsanordningen som brukes.

Under bruk skal man beskytte verneutstyret mot enhver risiko som kan fremkalles av forholdene pa
arbeidsplassen: varmesjokk, elektriske eller mekaniske stat, syresprut, skarpe kanter osv.

FUNKSJONSPRINSIPP

Den selvsperrende fallsikringen skal festes ved hjelp av karabinkroken til et solid feste. Den
automatiske karabinkroken i enden av kabelen eller stroppen festes til festepunktet i fangbel-
tet (jf. EN 361:2002). Mens brukeren beveger seg oppover eller nedover, blir kabelen/stroppen
holdt stram ved hjelp av returfjeeren integrert i apparatet.
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Dersom brukeren skulle falle, vil et integrert blokkeringssystem stoppe utrullingen av kabelen

eller stroppen og stoppe fallet under optimale forhold.Dette apparatet har blitt justert i fabrikk.
Man ma under ingen omstendigheter endre denne justeringen, da det kan ga ut over appara-
tets ytelser.

ENDRING AV EN JUSTERING PA AP- PARATET KAN VARE MEGET FARLIG.

KONTROLL F@R BRUK
Hver gang fangbeltet skal tas i bruk, skal systemet farst tas til ngye ettersyn for a forsikre seg
at utstyret og eventuelle tilkoplede elementer (koplingsledd, line osv.) for arbeidet pa hey heyde
pabegynnes skal det planlegges evakuering av person som har falt og eventuelt blitt hengende i
selen. Ved skade pa utstyret, ta kontakt med fabrikanten eller dennes representant. Dersom du er
i tvil om utstyret er i forsvarlig stand eller dersom det har blitt brukt til & stoppe et fall, ma det ikke
brukes. Av sikkerhetsgrunner skal det da sendes til fabrikanten eller en godkjent reparatar for repa-
rasjon eller kassering. Etter undersgkelsen vil sa verkstedet sende deg en skriftlig tillatelse dersom
du kan bruke utstyret pa nytt. Det er strengt forbudt for deg a utfere endringer eller reparasjoner pa
verneutstyret. Dette skal kun gjeres av fabrikanten eller en godkjent reparater (Fig 1.1) Dersom du
har et system som leveres med integrert utstyr, er det forbudt a skifte ut komponentene i systemet
Foreta naye kontroll av felgende punkter
® Kabelen eller stroppen skal kunne rulles inn og ut i hele sin lengde uten problemer.
® Blokkeringsanordningen skal fungere korrekt Dette sjekkes ved a dra fort og hardt i kabe-
len/stroppen som da skal blokkeres ayeblikkelig. (Fig 1.2)
® Hele apparatet skal vaere i perfekt stand. Sjekk spesielt at alle skruer og nagler er pa plass
og forsvarlig festet.
® Enden av kabelen eller stroppen skal veere forsvarlig sydd eller utstyrt med en muffe.
® Karabinkrokene som leveres med apparatet skal fungere og lase seg uten problemer.
® Det skal ikke finnes tegn til rust pa metallelementene.
® Det skal ikke finnes noen tegn til slitasje pa kabelen eller stroppen (rifter, frynser, brudd,
mat, el. lign...) (Fig 1.3)

BEMERKNINGER:

Selvsperrende fallsikringer er hovedsakelig beregnet pa & skulle brukes i loddrett posisjon. Vis-
se modeller kan allikevel brukes til vannrett sikring (ta kontakt med fabrikanten eller dennes re-
presentant for neermere bekreftelse). Far installering av fallsikringen skal man sjekke at det ikke
forekommer risiko for pendelbevegelse og at kabelen/stroppen er forsvarlig beskyttet mot enhver
spiss gjenstand eller slipende materiale. Fallsikringer som er utstyrt med en fallvarsler, skal man
for utstyret tas i bruk kontrollere at varsleren ikke har veert aktivert. Dersom denne har veert aktivert,
betyr det at fallsikringen har veert brukt i et fall eller at den har veert utsatt for stor strekkspenning.
| det tilfellet skal utstyres endes tilbake til fabrikanten eller til reparasjons-senteret for kontroll.
(Fig 2)

BRUK
Tilkopling :
® Den selvsperrende fallsikringen kan festes til et solid festepunkt ved hjelp av handtaket eller
ved hjelp av et ko- plingsledd, en line eller et tau som svarer til normene EN 362, EN 354,
EN 795.
® Koplingsleddet i enden av apparatets kabel eller stropp skal koples til fangbeltets
festepunkt.

ARE: FALLSIKRINGENS KABELSTROPP SKAL IKKE FESTES TIL PUNKTER
PA FANGBELTET SOM IKKE ER TIL- TENKT SOM FESTEPUNKTER.
KABELEN/STROPPEN SKAL IKKE FESTES DIREKTE PA STROPPENE, PA
REGULERINGSELEMENTENE ELLER PA TILBEH@RFESTENE. FESTEPUNKTET I
RYGGEN ER DET PUNKT SOM GIR BEST STILLING VED FALL (FIG1.4)
Bruksbegrensning (unntatt seeregne tilfeller: se spesifikk veiledning) :
® Brukstemperatur: fra -30°C til +60°C (Fig 1.6)
® Skal alltid plasseres over brukeren (Figl1.7)
® Begrens svingende bevegelser (under 30°) (Fig 1.8)
® Fallsikringen kan ikke stoppenedsynking (pulverformet eller gjgermete produkter) (Fig 1.9)
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Forholdsregler under bruk:

*Pase at hgyden for festepunktet i forhold til arbeidsplanen er kompatibelt med fallsikringens
kapasitet, og at det er tilstrekkelig klaring i forhold til apparatets spesifikasjoner ved fall.

eUnder bruk skal man hele tiden pase at kabelen eller stroppen ikke tvinner seg rundt armer
eller ben.

e Fallsikringen ma aldri brukes til mer enn én person av gangen.
*Pase at man ikke blokkerer kabelens eller stroppens bevegelse.

eKabelen eller stroppen skal alltid veere stram. Dersom det foreligger " slakk ", fa apparatet
sjekket av fabrikant.

eForflytning sidelangs ma ikke overskride en tredjedel av avstanden bakke/arbeidsplan.

*All forflytning ber skje i normal gangfart. Akselerering, hopp eller annet vil utlese apparatets
blokkeringssystem.

Dette apparatet er spesielt tiltenkt for loddrett bruk. Dersom rullesystemet er laget for spesiell bruk
(vannrett eller pa skra), vennligst overhold radene i den spesielle bruksanvisningen som falger
med. En redningsplan skal veere pa plass for @ handtere nedsituasjoner som kan oppsta under
arbeidet.

FRIHGYDE

For du tar i bruk et rullesystem, kontroller at det er minimal fri hgyde under brukerens fatter, dette
for a unnga kollisjon med bygningsstrukturen eller bakken. Med en vekt pa 100 kg og med normal
brukskonfigurasjon (rullesystem over hodet), er den frie hgyden D lik stanseavstanden H pluss
en tilleggsavstand A + 1m. A varierer etter lengden pa den utrullede kabelen L og vinkelen a som
dannes av kabelen (eller D, H, Aog Lim.oai® (Fig 3) (unntatt saeregne tilfeller: se spesifikk
veiledning).

FESTEPUNKT
Skalhvis mulig brukes sammen med forankringsanordninger (som samsvarer med standarden EN
795) eller forankringer. Elementer permanent festet til en struktur (vegg, stolpe o.l.). Sjekk under
alle omstendigheter at festepunktet (unntatt seeregne tilfeller: se spesifikk veiledning) :

e har en motstandsevne pa over 12KNm (Fig 1.10),

* befinner seg over brukeren (Fig 1.7),

e eriloddrett akse i forhold til arbeidsplanet (maks. vinkel + 30°),

e tilpasser seg perfekt til utstyrets festeanordning

e ikke har skarp kant.

KARABINKROK
Koplingsledd i samsvar med normen EN 362.

e Nar karabinkroken brukes til a feste brukeren til et festepunkt, ma du sjekke at alle anbefa-
lingene i avsnittet kFESTEPUNKT» er overholdt.

KONTROLLER AT LASESYSTEMET ER RIKTIG INSTALLERT NAR DU KOPLER TIL
KARABINKROKEN.

OBS:
Karabinkroken er et viktig element for din sikkerhet. Fglgende anbefalinger gjelder:
*Gi koplingsleddet til én bestemt person sa langt det er mulig,

eSjekk karabinkroken far hver gangs bruk: den skal ikke veere deformert eller ha slitasjemer-
ker, og lasesystemet skal fungere riktig (Fig 4),

eHvis kroken har manuell ldsing: unnga a feste og ta den opp igjen flere ganger i lepet av
arbeidsdagen.

HVIS KARABINKROKEN ER BLITT BRUKT FOR A STANSE ET FALL, ER DET
AV SIKKERHETSHENSYN ABSOLUTT NODVENDIG A RETURNERE DEN FOR
KONTROLL.
REGELMESSIG UNDERS@KELSE
Disse instruksjonene skal oppbevares sammen med utstyret. Fyll ut kontrollkortet, og skriv av opp-
lysningene pa etiketten. Denne regelmessige undersakelsen, som sjekker at utstyret er effektivt og
motstandsdyktig, er uunnveerlig for brukerens sikkerhet (Se avsnittet: “Kontroll far bruk”).
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Dette verneutstyret skal kontrolleres av fabrikant (unntatt seeregne tilfeller: se spesifikk veiledning)
eller godkjent servicesenter minst én gang i aret. Ved utfert kontroll skal vedlagte kontrollkort fylles
ut. Undersakelsene skal foretas hyppigere pa grunn av lovgivning, ved intensiv bruk eller i vanske-
lige omgivelser. Produktetikettenes lesbarhet bar sjekkes.

VEDLIKEHOLD OG OPPBEVARING
Et godt vedlikehold og riktig oppbevaring av utstyret garanterer fangbeltets levetid og brukerens
sikkerhet. Selvsperrende fallsikringer krever ikke noe spesielt vedlikehold. Det anbefales allikevel &
overholde folgende regler:
*Rengjer kabelen og karabinkroken regelmessig og sjekk samtidig at utstyret er i god stand
(jf § Rengjaring under) (Fig 1.11). For & fa informasjon om taljereipets bestanddeler, se

‘Dette betyr merkingen — C”.
*Oppbevar linen pa et godt ventilert sted, pa god avstand fra direkte flammer eller annen
varmekilde.

eForeta ikke smaring av apparatet (Fig 1.12)
eKontroller at apparatet fungerer og blokkerer som det skal.
ePase at det ikke kommer fremmedlegemer under dekselet.

eFallsikringen skal oppbevares hengende i et godt ventilert og tart lokale der det ikke utsettes
for UVstraler (Fig 1.13)

*Unnga rustfremkallende, overoppvarmet eller nedkjalet luft.

RENGJORING
Komponenter i tekstil:
*Rengjor dem med vann og mild sape. Du ma under ingen omstendigheter bruke lasemidler
som bestar av syrer eller baser (Fig 1.14) Metallkabler :
*Disse skal barstes. Bruk ikke lasemidler, vann eller rensemidler.
*Smor kablene regelmessig med universalsmering.

LEVETID
Man beregner den maksimale holdbarhetstid til PVU med tekstilmaterialer som hovedkomponent
til10 ar fra produksjonsdatoen ; man beregner den maksimale holdbarhetstid til PVU med metall
som hovedkomponent til & veere ubegrenset, men denne holdbarhetstiden begrenses til 10 ars
maksimal holdbarhetstid fra produksjonsdatoen nar det gjelder produkter som ikke kan apnes
(Unntatt seeregne tilfeller: se spesifikk veiledning). Men fglgende faktorer kan redusere produktets
yteevne og levetid: oppbevaring under darlige forhold, feilaktig bruk, bruk for a stoppe et fall, meka-
nisk deformasjon, kontakt med kjemiske produkter (syre eller base) og utsettelse for temperaturer
over 60 °C.
For at apparatet skal kunne fungere sa lenge som mulig, ber du overholde falgende instruksjoner:

eikke ukontrollert slippe kabelen/stroppen nar denne er fullstendig rullet ut, men ledsage

dens innrulling i fallsikringsblokken. Fig 1.15)

erulle inn kabelen nar fallsikringen ikke er i bruk.

eutsette apparatet for stot eller kraftig behandling.

eikke la fallsikringe

ebrett sammen den sammentrekkbare kabelen/stroppen.

TRANSPORT
Ved transport, pase at verneutstyret ikke er utsatt for sterk varme, fuktighet, rustfrembringende
luft, ultrafiolette straler, el. lign.
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FALL ARREST BLOCK

NEXT CHECK

LAST CHECK

www.honeywellsafety.com
www fall-protection.com

900118218
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MERKINGENS BETYDNING
A: Navn, merke eller annen identifikasjon
av fabrikant eller leverander.

B: Produktets referanse

Produktets betegnelse og storrelse

C: Stoffet(-ene) til de viktigste syntetiske /
kabelen fibrene som utstyret er laget av

D: Fabrikasjonsdato (dag/ maned /ar)

E: Varepartinummer eller serienummer

F: EN xxx : xxxx: Nummeret og aret til de
europeiske normene som utstyret
samsvarer med

c:(€0333: CE-logoen etterfulgt av
nummeret pa organismen som foretok
produksjonskontroll

H: E[ﬂ :Standardsymbol som anger at
brukeren ma lese bruksanvisningenw

I, J,K, L, M — gjelder kun for den eurasiske
ogkonomiske union

SIGNIFICADO DA MARCACAO

PT A: O nome, a marca comercial ou
qualquer outro meio de identificacdo do
fabricante ou do fornecedor,

B: A referéncia do produto,

A designacao do produto e o seu
tamanho,

C: O ou os materiais das principais fibras
sintéticas /cabo de construgao do
equipamento,

D: A data de fabrico (dia /més /ano),

E: O nimero do lote ou o nimero de série,

F: EN xxx: xxx : NUmero das normas europeias
conformes e o seu ano,

:(€0333: logétipo CE seguido do n.c do
organismo notificado interveniente na fase
de controlo da produgao.

H: D:ﬂ: O pictograma normalizado indica
que o utilizador devera ler o Manual de
Utilizacéo.

I,J,K, L, M —Aplicavel apenas para uniao
economica euro-asiatica
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ODCZYTYWANIE OZNACZEN
A: Nazwa, marka handlowa lub kazdy
inny srodek identyfikacji producenta lub

dostawcy

B: Odniesienie dot. produktu;
Przeznaczenie produktu, jego rozmiar;

C: Materiaty gtéwnych widkien syntetycznych
/liny, stuzacych do wytworzenia
wyposazenia;

D: Data produkgji (dzier /miesiac /rok)

E: Numer partii lub numer seryjny;

F: EN xxx:xxxx: numer europejskiej normy, z
ktora produkt jest zgodny, oraz jej rok;

G: ( 60333 :oznaczenie WE razem z
numerem organizacji powiadomionej w
celu monitorowania produkgcji,

H: : standardowe oznaczenie
wskazujace uzytkownikowi, by przeczytac
dokumentacje;

I, J, K, L, M = ma zastosowanie wytacznie
do krajow Euroazjatyckiej Unii
Gospodarczej

SEMNIFICATIA ETICHETARII
A: Numele, marca sau orice alte mijloace

de identificare a producatorului sau a

furnizorului

B: Referinta produsului - Denumirea
produsului si/sau dimensiunea

C: Materialele principalelor fibrelor
sintetice /cablu care intrd in alcatuirea
echipamentului

D: Data fabricatiei (zi /luna /an)

E: Numdrul de lot sau de serie

F: EN xxx:xxxx: Numarul standardelor
europene de conformitatesi anul

G: C 60333 : Marcajul CE urmat de numarul
organizatiei notificate pentru monitoriza-
rea

productiei
H: E@: Pictograma standard care indica
utilizatorului sa citeasca documentatia
I,J, K, L, M —se aplicé doar pentru
Uniunea Economica Eurasiatica
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Honeywell Fall Protection
France SAS

35-37 Rue de la Bidauderie
18100 VIERZON
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